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 Jeunes de 6 à 11 ans, une activité                      

ludique et des rencontres. 

De 12 à 15 ans  pluridisciplinaire 

A partir de 16 ans perfectionnement 

 Stade de Kercado 

28 rue Winston Churchill 

56 000 VANNES 

Tél: 07 87 08 15 04 

Vannes-athletisme.fr 

contact@vannes-athletisme.fr 

courir 

Sauter 

Lancer 
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 EVEIL ATHLE 
2013 à 2015 

POUSSINS(ES  
2011 /2012 

BENJAMINS (ES) 
2009 / 2010 

MINIMES F/
G2007 / 2008 

CADETS(TES)  JU,ESP,SE, 
MAST.  2006 et plus 

Mardi    1/2 fond 
18h/19h30 

1/2fond, Sprint, Lancer 
18h /20h 

Mercredi 14h / 15h 14h/15h 15 h / 16 h30 15 h / 16 h30 16 h30 / 17 h30 javelot 

17h/18h30  PPG, sauts 

Jeudi     1/2 fond  

18 h / 19 h30 

18h/19H30 

1/2 fond, Sprint, Lancer 

Vendredi     Sprint, Saut, 

18 h /19 h30 

Sauts, sprint 

18 h / 19h30  -  Marche 
nordique 17 h /19 h 

Samedi 9 h15 /10  h15 9 h15 / 10 h15 10 h30 / 12 h 10 h30 / 12h  

Di-
manche 

    10 h / 12 h  

1/2 fond , Sprint 

Les Entraînements   
  Toutes disciplines 

 

La marche Nordique   (Démonstration en sous-bois) 

Les horaires: 

Les mardis et  les 
jeudis de 17h30 à 
19h00—R.D.V. au 
DÔME  de St AVE 

Running  Semi-
marathon 

 Marathon 
 Trail 


