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Les Entrainements

Toutes disciplines

La marche Nordique

EVEIL ATHLE |POUSSINS(ES |BENJAMINS (ES) | MINIMES F/ CADETS(TES) JU,ESP,SE,
201342015 |2011/2012 2009 / 2010 G2007 /2008 | MAST. 2006 et plus
Mardi 1/2 fond 1/2fond, Sprint, Lancer
18h/19h30 18h /20h
Mercredi | 14h/15h 14h/15h 15h /16 h30 15h/16 h30 |16 h30/17 h30 javelot
17h/18h30 PPG, sauts
Jeudi 1/2 fond 18h/19H30
18 h /19 h30 | 1/2 fond, Sprint, Lancer
Vendredi Sprint, Saut, | Sauts, sprint
18 h/19h30 |18 h/19h30 - Marche
nordique 17 h /19 h
Samedi 9 h15/10 h15|9h15/10h15 [10h30/12 h 10 h30/12h
Di- 10h/12h
manche 1/2 fond , Sprint

Les horaires:

Les mardis et les

jeudis.de 17h30 a-
19h00—R.D.V. au”
DOME de SPAVE




